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Les célébrations d’anniversaire ont  
une longue tradition. Les ANCIEN·NES 

ROMAIN·ES étaient connu·es pour fêter les 
anniversaires avec des banquets, des cadeaux 
et des prières pour leurs proches, leurs ami·es 

et même les partenaires d’affaires.

Les GÂTEAUX 
D’ANNIVERSAIRE  

ont une tradition encore 
plus ancienne. Dans la Grèce 

antique, des gâteaux en forme de lune 
étaient offerts à Artémis – qui était, entre 

autres, la déesse des accouchements.

Alors que dans les cultures occidentales, 
on célèbre le premier anniversaire après 

avoir vécu une année complète, en CHINE, 
on considère qu’un bébé a déjà un an à 

la naissance. Ainsi, le jour de son premier 
anniversaire, il a déjà deux ans !

En POLOGNE, la fête du prénom  
peut même être plus importante que 
l’anniversaire. En effet, chaque jour du 

calendrier est associé à un prénom – ce qui 
vous offre potentiellement deux occasions de  

célébrer votre anniversaire dans l’année !

PRÉDICTIONS POUR L’AVENIR  
DU BÉBÉ À MALTE

À Malte, la tradition du « Quċċija » se déroule 
lors du premier anniversaire d’un enfant. Elle 
consiste à placer plusieurs objets sur le sol et 
à laisser l’enfant ramper pour en saisir un. Ces 

objets symbolisant différentes professions, 
celui choisi est censé révéler sa future carrière.

Au DANEMARK, les anniversaires 
peuvent débuter par une surprise 

magique ! Pendant que l’enfant 
dort encore, la famille remplit 

discrètement sa chambre de cadeaux, pour 
qu’il ou elle se réveille dans un véritable 

univers féerique.

Le « graissage de nez » est une tradition 
populaire dans certaines régions de l’est du 
CANADA. On enduit le nez de l’enfant pour 

le rendre trop glissant et ainsi éloigner la 
malchance. La petite touche amusante ? Plus 

on vieillit, plus il faut de beurre !  
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Au BRÉSIL, après avoir chanté 
« Parabéns pra você », la version  

brésilienne de « Joyeux anniversaire »,  
il est courant d’enchaîner avec quelques 

acclamations supplémentaires  
(É pique ! ... É hora ! ... Rátim-bum !). Puis tout 
le monde crie le prénom de l’enfant qui fête 
son anniversaire autant de fois que son âge ! 

 

PROBABLEMENT LA CHANSON  
LA PLUS CONNUE AU MONDE !
À l’origine, en 1893, deux soeurs 

américaines, Mildred et Patty Hill, 
ont composé une chanson intitulée 

« Good morning to all ». La mélodie a 
traversé le temps, mais les paroles ont 
évolué pour devenir « Happy birthday  

to you », soit « Joyeux anniversaire » 
en français.

En ALLEMAGNE, souhaiter « Alles Gute zum 
Geburtstag ! » avant le jour de l’anniversaire 

porte malheur. Si vous y célébrez votre 
anniversaire, ne vous étonnez donc pas si 
personne ne vous adresse de vœux avant 

minuit, le début officiel de votre grand jour.

Au MEXIQUE, la piñata est 
incontournable pour un 

anniversaire réussi ! Les enfants, 
les yeux bandés, tentent tour à 

tour de la frapper avec un bâton 
jusqu’à ce qu’elle éclate et libère une pluie de 
bonbons et de friandises pour tout le monde.

En ITALIE, il est d’usage d’ouvrir son cadeau 
d’anniversaire dès qu’on le reçoit, sous les 

yeux de la personne qui l’offre. Attendre pour 
l’ouvrir pourrait être perçu comme impoli.

Aux PAYS-BAS, le Koningsdag  
(Jour du Roi) ou Koninginnedag  

(Jour de la Reine) est une fête 
nationale célébrant l’anniversaire 

du ou de la souverain·e. Ce jour-là, 
tout le pays se pare d’orange pour marquer 

l’événement.

Dans des pays comme l’ITALIE, la SERBIE, 
l’ESPAGNE et la HONGRIE,  il est d’usage de 
tirer délicatement l’oreille de l’enfant autant 
de fois que son âge. Si cela vous paraît déjà 
un peu douloureux, attendez de découvrir  

la prochaine tradition ! 

En IRLANDE, il est de coutume 
de donner des « coups 

d’anniversaire » (les fameux 
birthday bumps). L’enfant est 
attrapé·e par les bras et les 

jambes, puis soulevé·e en l’air et secoué·e 
doucement vers le haut et vers le bas autant 

de fois que son âge, avec une ou deux 
secousses bonus pour la « chance ». Et si la 

fête est très agitée, l’expérience peut être un 
peu secouante… au sens propre !

Une tradition similaire existe en LITUANIE : 
les ami·es et la famille soulèvent l’enfant 
qui fête son anniversaire sur une chaise 

autant de fois que son âge, tout en 
l’acclamant pour célébrer sa journée !

Au JAPON, les cadeaux d’anniversaire 
sont traditionnellement emballés dans de 
beaux papiers ou tissus, mettant en valeur 

l’importance accordée à la présentation et au 
soin porté au geste.

Franchir le cap des 100 ans est un événement 
prestigieux dans de nombreuses cultures.  

Au ROYAUME-UNI, les personnes qui soufflent 
leur 100e bougie reçoivent un message de 

félicitations signé par le Roi ou la Reine. Et à partir 
de 105 ans, cette tradition se répète tous les ans !

QUI INVITE QUI ? 
En Italie ou en Allemagne, celui ou celle qui 
fête son anniversaire invite les autres et paie 

la tournée. Aux États-unis, en revanche, il 
est plus courant que les invité·es participent 
aux frais. Mieux vaut donc se renseigner sur 

les traditions locales avant d’assister à un 
anniversaire à l’étranger !

JEUNE POUR TOUJOURS 
Une astuce pour rester jeune ? Naître 
un 29 février ! Comme cette date ne 
revient que tous les quatre ans, vous 
ne fêtez votre véritable anniversaire 

qu’à l’occasion des années bissextiles. 
L’inconvénient, c’est que cela risque aussi de 

réduire le nombre de cadeaux reçus…
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que vous ne saviez peut-être pas encore  

sur les traditions d’anniversaire dans le monde


