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Святкування днів  
народження має довгу історію.

  СТАРОДАВНІ РИМЛЯНИ відзначали дні 
народження бенкетами, подарунками та 

молитвами за членів родини, друзів, а 
також ділових партнерів.

Традиція ТОРТІВ НА ДЕНЬ 
НАРОДЖЕННЯ  виникла ще 

раніше - у стародавній Греції, 
де богині Артеміді підносили 

пироги у формі місяця (богині, зокрема, й 
материнства). 

Тоді як у західних культурах ви святкуєте 
свій перший день народження після 
прожитого року, а  у КИТАЇ з моменту 

народження вам уже вважається один рік. 
Тож у свій перший день народження ви 

святкуєте два! 
 

У ПОЛЬЩІ іменини можуть бути навіть 
важливішими, ніж день народження. Кожен 

день у календарі пов’язаний із певними 
іменами - отже, ви можете святкувати двічі!

ПЕРЕДБАЧЕННЯ МАЙБУТНЬОГО ДИТИНИ 
НА МАЛЬТІ 

Мальтійська традиція ’Quċċija’ проводиться 
в перший день народження дитини: на 

підлогу розкладають різні предмети, 
і малюка заохочують повзти до них та 

вибрати один. Кожен предмет символізує 
певну професію, і вважається, що вибір 
дитини пророкує її майбутню кар’єру.

У ДАНІЇ день народження 
може початися з чарівного 
сюрпризу! Поки дитина ще 

спить, родина тихо 
наповнює її кімнату 

подарунками - малеча прокидається в 
справжньому святковому диві.

 
«Змащення носа» - популярна традиція в 

частинах СХІДНОЇ КАНАДИ. Іменинникові 
змащують ніс маслом, щоб він став надто 

слизьким для нещастя. Погана новина: чим 
ви старші, тим більше масла!
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У БРАЗИЛІЇ після виконання пісні 
“Parabéns pra você” - бразильського 

варіанту «Happy Birthday» - зазвичай 
додають веселі вигуки: «É pique! … É hora! 

… Rátim-bum!», а потім усі разом вигукують 
ім’я іменинника стільки разів, скільки йому 

років.

 

ЙМОВІРНО, НАЙВІДОМІША ПІСНЯ У 
СВІТІ!

“Happy Birthday to You” була спочатку 
написана у 1893 році як “Good Morning 
to All” двома американськими сестрами 

- Мілдред і Петті Гілл. Хоча мелодія 
залишилася, слова згодом змінили на 

“Happy Birthday to You”.

У НІМЕЧЧИНІ вважається поганою 
прикметою бажати комусь “Alles Gute 

zum Geburtstag!” до настання його 
справжнього дня народження. Тож 

якщо ви святкуєте день народження 
в Німеччині, не чекайте привітань до 

півночі, коли офіційно настане ваш день.

У МЕКСИЦІ жодна вечірка з 
нагоди дня народження не 

обходиться без піньяти Дітям 
зав’язують очі, і вони по черзі 

б’ють її палицею, поки вона 
не розірветься та не розсипле цукерки й 

частування для всіх.

В ІТАЛІЇ заведено відкривати подарунок 
одразу, у присутності того, хто його 

вручив. Відкласти подарунок на 
потім може вважатися неввічливим!

Koningsdag (День Короля) або 
Koninginnedag (День  

Королеви) - це національне 

свято в НІДЕРЛАНДАХ, яке 
відзначає день народження чинного м 

онарха. У цей день традиційно одягаються 
в оранжевий одяг.

У таких країнах, як ІТАЛІЯ, СЕРБІЯ, 
ІСПАНІЯ та УГОРЩИНА, імениннику 

зазвичай роблять одне «легеньке» 
потягування за мочку вуха за кожен 
прожитий рік. Якщо це звучить для 

вас боляче, тоді погляньте на наступну 
традицію! 

 
В ІРЛАНДІЇ існує традиція так 

званих «підкидань на день 
народження». Іменинника 

беруть за руки й ноги та 
підкидають у повітря стільки 

разів, скільки йому років, а іноді ще один-
два рази  «на щастя». На особливо веселих 
святкуваннях це може бути не лише гучно, 

але й трохи болісно! 
 

У ЛИТВІ існує подібна традиція, коли друзі 
та родичі піднімають іменинника на стільці 

стільки разів, скільки йому виповнилося 
років, і все це під вигуки та оплески! 

 
В ЯПОНІЇ подарунки на дні народження 

традиційно обгортають красивим 
папером або тканиною, підкреслюючи 

важливість презентації та уважності.

Досягнення столітнього віку може бути 
почесною подією в багатьох культурах.  

У ВЕЛИКІЙ БРИТАНІЇ ви отримаєте 
вітальне повідомлення від короля або 

королеви на своє 100-річчя, а починаючи 
з 105 років, ви будете отримувати 

повідомлення щороку!

 
НАЗАВЖДИ МОЛОДИЙ

Один із способів залишатися молодим - це 
народитися в високосний рік 29 лютого. 

Тоді, технічно кажучи, ви 
святкуєте день народження 

лише раз на чотири роки! Мінус 
полягає в тому, що ви, можливо, 
не отримаєте багато подарунків 

на день народження...
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ЯКІ ВИ МОГЛИ НЕ ЗНАТИ  ПРО ТРАДИЦІЇ СВЯТКУВАННЯ 

ДНЯ НАРОДЖЕННЯ В УСЬОМУ СВІТІ 

ХТО КОГО ЗАПРОШУЄ ?
У деяких країнах, таких як Італія та 

Німеччина, людина, яка святкує свій 
день народження, купує напої для 

своїх друзів або організовує вечірку. 
В інших країнах, таких як США, більш 

поширеною є практика, коли друзі діляться 
витратами. Обов’язково дізнайтеся про 

загальноприйняту практику, коли ви йдете 
на день народження в іншій країні!


